УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения
«Большеуринский детский сад»
на 2018-2019 учебный год

Пояснительная записка

В 2018-2019 учебном году в МБДОУ «Большеуринский детский сад» функционируют 3  разновозрастных группы дневного пребывания, 

Общая численность детей составляет 65 человек. 

Режим пребывания в детском саду: 10,5 часовой день 

Программно-методическое обеспечение ДОУ соответствует перечню методических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание».

МБДОУ «Большеуринский детский сад» осуществляет деятельность на основе примерной общеобразовательной программы воспитания и обучения «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой с использованием парциальных программ: «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» М.Д.Маханевой, О.Л.Князевой; Русское народное творчество» А.П.Усова; «Основы народного и декоративно – прикладного искусства» Т.Я.Шпикалова; Г.С.Швайко «Занятия по изобразительной деятельности». Авторской программы «Коррекционное воспитание и обучение детей» Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной.
Учебный год в ДОУ  начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Структура учебного года в ДОУ:

1-11 сентября – адаптационный, учебно-диагностический период

14 сентября-31 декабря – учебный период

31 декабря-10 января – каникулы

10 января-31 мая  - учебный период

23 мая-31 мая – учебно-диагностический период  

В дни каникул и в летний период непосредственно организованная образовательная деятельность не проводится. В это время чаще проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др., а также увеличивается продолжительность прогулок, количество эстетически-оздоровительных мероприятий. (СанПиН, 2.4.1.2660-10.)
Таким образом, длительность учебного года составляет 36 учебных недель.

Образовательный процесс строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. В рамках гуманистической концепции дошкольного воспитания предусматривается максимальное содействие становлению ребенка как личности, развитию активности, субъектной позиции  детей в процессе организации их учебной деятельности. Непосредственно организованная образовательная деятельность рассматривается как важная, но не преобладающая форма организованного обучения детей. Исключается школьно-урочная форма проведения занятий, обязательные ответы у доски, стереотипное выполнение всех заданий по инструкции взрослого, проведение  непосредственно организованной образовательной деятельности, сидя за столами.  

Педагогам предоставляется право варьировать место н.о.о.д. в педагогическом процессе, интегрируя (объединяя) содержание различных видов н.о.о.д. в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания. Воспитатели и узкие специалисты координируют содержание  н.о.о.д., осуществляя совместное планирование, обсуждая достижения и проблемы отдельных детей и группы в целом.

В педагогическом процессе используются фронтальная, подгрупповая, индивидуальная формы работы с детьми. Они применяются в зависимости от возраста, уровня развития, сложности программного и дидактического материала.

Учебный план ДОУ составлен в соответствии с рекомендациями реализуемых в ДОУ программ, Уставом ДОУ, гарантируя ребенку получение дошкольного образования в полном объеме, с учётом  предельно допустимой  учебной  нагрузки  на неделю в соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений» СанПиН 2.4.1.2660-10. 

Номенклатура н.о.д. сохранена в соответствии с требованиями реализуемых программ и санитарных норм. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая н.о.д. по дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста составляет:

Во второй группе детей раннего возраста (дети второго года жизни) н.о.д должна составлять не более 1 часа в неделю; продолжительность н.о.д. составляет 6-10минут.

В первой младшей группе (дети третьего года жизни) н.о.д. должна составлять не более 1,5 часов в неделю; продолжительность н.о.д. составляет  не более 10 мин. в первую и вторую половину дня.

Во второй младшей группе (дети четвертого года жизни) н.о.д. должна составлять не более 2,5 часов в неделю; продолжительность н.о.д. составляет  не более 15 мин. в первую и вторую половину дня.

В средней группе (дети пятого года жизни) н.о.д. должна составлять не более 4 часов в неделю; продолжительность н.о.д. составляет  не более 20 мин. в первую и вторую половину дня.

В старшей группе (дети шестого года жизни) н.о.д. должна составлять не более 6 час.15 мин. часов в неделю; продолжительность н.о.д. составляет  не более 25 мин. в первую и вторую половину дня.

В подготовительной (дети седьмого года жизни) н.о.д. должна составлять не более 8 час.30 мин часов в неделю; продолжительность н.о.д. составляет  не более 30 мин. в первую и вторую половину дня.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в  I и II младших и средней группах не превышает 30 и 40 минут, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на н.о.д. проводится динамическая пауза (психогимнастика, дыхательная гимнастика…). Перерывы между н.о.д. - не менее 10 минут. 

Н.о.д. с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день.

Максимально допустимый объем н.о.д.

на ребенка с 2 до 7 лет

	Возраст детей
	1,5-3
	3-4
	4-5
	5-6
	6-7



	Длительность н.о.д.
	10
	15
	20
	25
	30

	Общее количество н.о.д.
	19
	11
	12
	15
	17

	Общее время (в часах)
	1час 30м.
	2 часа 45м
	4часа
	6 часов 15м
	8 часов30м


Учебный план

по общеобразовательной

программе дошкольного образования  «От рождения до школы»

под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой

для детей первой группе раннего возраста.
По нормам действующего СанПиН для детей раннего возраста от 1,5 до 2 лет  непосредственно образовательная деятельность в играх-занятиях, должна составлять не более 1  часа в неделю. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет не более 6 - 10 минут. Допускается осуществлять непосредственно образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 6 -  10 минут). 

Педагог самостоятельно дозирует объём образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно - эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. (СанПиН 2.4.1.2660-10). 

Основные виды организованной образовательной деятельности

                    в первой группе раннего возраста с детьми 1-2 лет

	Виды игр-занятий
	Количество

	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	3

	Развитие движений
	2

	Со строительным материалом
	1

	С дидактическим материалом
	2

	Музыкальное
	2

	Общее количество игр-занятий
	10


Учебный план

по общеобразовательной

программе дошкольного образования  «От рождения до школы»

под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой

для детей второй группы раннего возраста.
По нормам действующего СанПиН для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет  непосредственно образовательная деятельность, должна составлять не более 1 , 5 часа в неделю. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет не более 10 минут. Допускается осуществлять непосредственно образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 -  10 минут). 

Педагог самостоятельно дозирует объём образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно - эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. (СанПиН 2.4.1.2660-10). 

Основные виды организованной образовательной деятельности

                                во   второй группе раннего возраста 2-3 года
	Виды организованной деятельности
	Кол-во

	Познавательное развитие.
	1

	Развитие речи.
	2

	Художественное творчество:
Рисование

Лепка
	1

1

	Физическая культура
	3



	Музыка
	2

	Общее количество
	10


Учебный план

по общеобразовательной

программе дошкольного образования  «От рождения до школы»

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой

для детей четвёртого года жизни

По нормам действующего СанПиН максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвёртого года жизни) – 2 часа 45 минут.

Продолжительность непрерывно непосредственной образовательной деятельности для детей четвёртого года жизни не более 15 минут.

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 30 минут. В середине времени отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.  (СанПиН 2.4.1.2660-10). 

Педагог самостоятельно дозирует объём образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно - эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку.

Основные виды организованной образовательной деятельности

                                      в    младшей группе 3-4 года
	Виды организованной деятельности
	Кол-во

	Познавательное развитие..
	2

	Развитие речи.
	1

	Художественное творчество:
Рисование

Лепка

                                                                                              Аппликация
	1

1раз в 2 недели
1раз в 2 недели



	Физическая культура
	3

	Музыка
	2

	Общее количество
	10


Учебный план

по общеобразовательной

программе дошкольного образования  «От рождения до школы»

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой

для детей пятого года жизни

По нормам действующего СанПиН максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в средней группе (дети пятого года жизни) – 4 часа.

Продолжительность непрерывно непосредственной образовательной деятельности для детей пятого года жизни не более 20 минут.

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не превышает 40 минут. В середине времени отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.  (СанПиН 2.4.1.2660-10).

Педагог самостоятельно дозирует объём образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно - эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку.
Основные виды организованной образовательной деятельности

в средней группе с детьми 4-5 лет

	Виды организованной деятельности
	Кол-во

	Познавательное развитие.
	2

	Развитие речи.
	1

	Художественное творчество

Рисование

Лепка       

Аппликация
	1

1 раз в 2 недели
1 раз в 2 недели

	Физическая культура
	3

	Музыка
	2

	Общее количество 
	10


                                                      Учебный план
по общеобразовательной

программе дошкольного образования  «От рождения до школы»

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой

для детей шестого года жизни

По нормам действующего СанПиН максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в старшей группе (дети шестого года жизни) – 6 часов 15 минут.

Продолжительность непрерывно непосредственной образовательной деятельности для детей шестого года жизни не более 25 минут.

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе не превышает 45 минут. В середине времени отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2 – 3 раз в неделю.  (СанПиН 2.4.1.2660-10). 

Педагог самостоятельно дозирует объём образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно - эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку.

Основные виды организованной образовательной деятельности

в старшей группе с детьми 5-6 лет

	Виды организованной деятельности
	Кол-во

	Познавательное развитие.
	3

	Развитие речи.
	2

	Художественное творчество

Рисование

Лепка       

Аппликация
	2

1 раз в 2 недели

1 раз в 2 недели

	Физическая культура
	3

	Музыка
	2

	Общее количество 
	13


                                                       Учебный план

по общеобразовательной

программе дошкольного образования  «От рождения до школы»

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
По нормам действующего СанПиН максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в подготовительной к школе группе (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 минут.

Продолжительность непрерывно непосредственной образовательной деятельности для детей седьмого года жизни не более 30 минут.

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в подготовительной к школе группе не превышает 1,5 часа. В середине времени отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.  (СанПиН 2.4.1.2660-10). 

Педагог самостоятельно дозирует объём образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно - эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку.

Основные виды организованной образовательной деятельности

в подготовительной к школе   группе с детьми 6 - 7  лет

	Виды организованной деятельности
	Кол-во

	Познавательное развитие.
	4

	Развитие речи.
	2

	Художественное творчество

Рисование

Лепка       

Аппликация
	2

1 раз в 2 недели

1 раз в 2 недели

	Физическая культура
	3

	Музыка
	2

	Общее количество 
	14


